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Sammanfattning aret 2022

2022 visar fortfarande pa effekter efter pandemin. Sedan mitten av januari kunde samtliga grupper aterigen
komma i gdng med sin verksamhet och det var ett stort intresse for var simskoleverksamhet, framst for
Skoldpaddan och Pingvinen. Effekten under 2022 visade framst pa ett mindre deltagarantal i vara grupper
Hajen, Teknik- och CD-gruppen — vilket vi kan harleda tillbaka till att vi inte kunde ha simskola for
Skoldpaddan och Pingvinen igang under 2021. Vi ser att intresset for simning fortfarande finns och arbetar for
att aterigen fa ett jamnt flode av simmare in till var forening.

Simtavlandet borjade antligen komma igang igen strax innan sommaren men manga kande osékerhet, hur ska
simtavlingar bedrivas nu? Med eller utan publik? Begrénsningar av antalet simmare? Vi markte dven av att
intresset for att simtavla inte var lika stort som tidigare. Detta berodde aven pa att Simforbundet kom med nya
regler for vad géller tavlingar for barn, vilket ocksa paverkat intresset.

For simskoleverksamheten har aret mest handlat om att forsoka erbjuda plats till sa manga som méjligt. Det var
manga som ville vara med i Skoldpaddan och Pingvinen men eftersom det fortfarande varit svart att hitta nya
simlarare kunde vi inte ta emot alla. Mot slutet av 2022 kunde vi aterigen ha samtliga simskolegrupper
(Skoldpaddan, Pingvinen, Fisken och Hajen) igang, vilket kandes jéttebra.

For simtraningsgrupperna har utmaningen varit att fa de aldsta simmarna att hitta tillbaka till tavlandet och
motivera dem att fortsatta med simtraning. Att inte fa tavla under en langre tid paverkade flera och vi kunde
under slutet av 2022 se att flera av simmarna fédda 2006 och 2007 tyvarr tappade intresset, trots flera forsok att
hitta alternativa traningssatt. Om detta skulle ha hant oavsett pandemin &r sa klart omojligt att svara pa men vi
upplevde att flera av dessa ungdomar paverkades mer av pandemin an de som var yngre och aldre.

Vad vantar vi oss av 2023?

Vi ser fram emot ett nytt ar dar vi inom kort slutar se effekterna efter pandemin. Vi hoppas att atervaxten har
kommit ikapp i samtliga grupper och att vi aterigen har underlag for att fylla de banor som vi har maéjlighet att
boka.

Vi hoppas ocksa att de nya ledamoter och suppleanter som kommit till styrelsen kommer in med ny energi och
hjalper befintliga med att utveckla foreningen forhoppningsvis aterigen har en ordférande for foreningen.

For styrelsen
Simon Johansson & Emma Freijd Johansson
Sekreterare & ansvarig for Simsektionen

Marie Boraker Simon Johansson
Kassor Sekreterare



Styrelsens arbete

Styrelsen 2022
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Ledamot/Sekreterare
Ledamot/Kassor
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Ledamot
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Suppleant/Utbildningsansvarig
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Tavlingskommitté
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Representant MSSF

Sponsor- och trivselkommitté
Ansvarig

Revisor

Informationsansvarig

Huvudadministrator

Namn

Simon Johansson
Marie Boraker
Henrik Hedenstrém
Birgitta Grell
Mattias Tingelof
Lars Herthelius
Henrik Svensk
Uma Sherman

Emma Freijd Johansson
Emma Freijd Johansson

Simon Johansson
Lisa Kvarnlof

Henrik Hedenstrom
Mattias Tingelof
Liselott Holmstrom
Utses av styrelsen

Emma Freijd Johansson

E-post

simon@simpa.se
marieboraker@gmail.com
hedenstromhenrik@gmail.com
birgitta.grell@edu.sandviken.se
mattias-lund@hotmail.com
lars.herthelius@icloud.com
henrik.svensk@gmail.com
sherman.uma@gmail.com

emma@sshk.net
emma@sshk.net

simon@simpa.se
lisa.kvarnlof@agmail.com

Styrelsen har haft ett stabilt &r men flera styrelsemedlemmar har flaggat for ett skifte infor kommande

verksamhetsar. Styrelsemoten har hallits kontinuerligt, forsta mandagen i varje manad. Vi har vid dessa moten
planerat och foljt upp verksamheten. Vi har aven under aren haft separata extra moten vid behov, exempelvis
budgetarbete.

Under aret har vi dven forberett och utfort forséljning av Ravelli.

Foreningen har erbjudit simlager pA hemmaplan for AB-gruppen. Det blev uppskattat med bland annat nagra
traningspass pa Halsoverket, en mountainbiketur och styrketraning i Trebo. Sponsorarbetet har mer eller mindre
legat nere under aret da klubben inte har haft sa stora utgifter pa grund av begransat med tavlingar. Vad géller
arbetet for den sociala trivseln har CD-gruppen varit ivag och testat pa bowling vid ett tillfalle.
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Utbildning och natverkande

Under 2022 har vi antligen kunnat skicka ivag nagra simlarare pa utbildning. Féljande har vi arrangerat
och/eller deltagit i

e Grundutbildning for tranare
o Simidrottsledare
e Funktionarsutbildning



Kassorens rapport

Under 2022 har vi kunnat bedriva alla delar av verksamheten (simskola, simtréning,
vuxencrawl och tavlande) ungefar som innan pandemidren. Vi har sett ett okat intresse for var
verksamhet och det har varit ko till flera av simskolegrupperna. Efter en forsiktig inledning
arets forsta manader tog det dven ny fart med tavlandet till gladje for de tavlingssugna.

Nar vi summerar 2022 rent ekonomiskt sa ar det med ett plusresultat pa 117 tkr. | de siffrorna
ingar da intakter pa ca 40 tkr som avser termins- och medlemsavgifter for simskola
varterminen 2023 men som betalades in redan i december 2022. Vi har sokt och fatt ett extra
uppstartsstod fran Sandvikens kommun vilket anvéants till att utbilda fler simlarare. Dessutom
har bade LOK-stodet och Bingoalliansen gett mer pengar an beraknat. Under hosten
genomfordes en forsaljningsaktivitet och denna gang provades produkter fran Ravelli. Pa
kostnadssidan &r det framst poster som traningslager, hyra traningslokal och arvoden som har
kostat mindre an planerat. Exempelvis sa genomfordes traningslagret pa hemmaplan éven i ar
vilket bidragit till dverskottet. Tavlandet kom i gang ratt bra under 2022 och har darmed
kostat betydligt mer &n de senaste tva aren vilket det ocksa var budgeterat for.

For 2023 budgeterar vi med ett nollresultat. Vi hoppas pa fortsatt stort intresse for var
verksamhet. Tavlandet forvantas i det narmaste vara tillbaka i samma omfattning som fére
pandemin. Ett traningslager pa annan ort ligger som alltid med i budgeten. For att sékra en bra
och val fungerande verksamhet dven framat ar det viktigt att det finns medel till utbildning for
ledare, funktionarer och aktiva. Forsaljningsaktiviteterna ar ett bra sétt att fa in lite extra
pengar till foreningen och darmed kunna halla avgifterna nere. Dar ar medlemmarnas insats
mycket betydelsefull.

Marie Boraker
Kassor



Rapport fran simsektionen

Sammanfattning traningsaret 2022

Vi ser fortfarande effekter efter pandemin i var verksamhet, vilket visar sig med farre simmare i vara
simtraningsgrupper — eftersom vi inte kunde ha ndgon simskola under bérjan av 2021. Vi markte dven av att
simmarna i de senare traningsgrupperna hade lite svart med motivationen och att komma tillbaka till att
simtavla igen. | borjan av aret var det fortfarande restriktioner och nar tavlandet kom i gang igen var det
betydligt farre simtavlingar. Manga kande sig osakra pa hur tavlingar skulle bedrivas — med eller utan publik?

Under 2022 kom aven nya riktlinjer fran Simforbundet som galler tavlingar for barn under 13 ar. Eftersom
dessa inte langre far tavla om placeringar, utan deltagarmedaljer till alla, hade vi svart att motivera de simmare
som redan fatt tavla om medaljer — de ville sa klart fortsatta med detta.

Trycket pa var simskola blev storre an innan pandemin, manga ville borja simma med oss och vi hade manga
med koplatser till samtliga grupper. Vi fick underséka mojligheterna att 6ppna upp flera grupper men bristen pa
simlarare begransade 0ss.

Vart samarbete med Parkbadet forbattrades avsevart och vi lyckades fa mojlighet att komma in pa Parkbadet
innan de 6ppnar for allmanheten. Detta underlattade for bade simskola och simtraningsgrupper.

Infor hostterminen hade vi ett uppstartslager for AB-gruppen pa hemmaplan. Vi hade simtraning pa morgonen,
gemensam lunch och en annan aktivitet pa eftermiddagen. De fick da testa pA mountainbike, Bodypump och ett
pass tillsammans med en personlig tranare pa ett gym.

AB-gruppen

Under varterminen hade vi 15 simmare i AB-gruppen, dar ungefar halften deltog pa de fa tavlingar som det
fanns mojlighet till. Gruppen var fortsattvaldigt spridd i alder och vi delade in per bana och anpassade sa
traningspasset passade alla. Vi ville fokusera mer pa att fa ihop gruppen eftersom det fanns ett aldre och ett
yngre gang. Mot slutet av terminen tyckte vi oss se att alla kdnde sig mer bekvama i gruppen, att de kunde prata
med samtliga pa plats. Vi fortsatte att tanka pa att fa fler att halla pa langre, &ven om inte alla vill tavla.

Under hdstterminen bestod gruppen av 16 simmare. Gruppen hade traningar 6 dagar per vecka, dar de yngre
simmarna rekommenderades att trdna maximalt fyra ganger per vecka. Detta for att undvika skador nér de tog
klivet upp fran C-gruppen.

Under hostterminen borjade antligen tavlandet komma igléng igen och de flesta tavlingar som vi tidigare akt pa
borjade koras. Vi hade flera fina resultat pA SUM-SIM i Orebro, som var det stora malet for terminen.

Trénare: Emma Freijd Johansson, Anita Herrhelius, Lisa Kvarnlof
CD-gruppen

Under varterminen hade vi en separat C-grupp, som tranade 3 ganger per vecka; tisdagar, torsdagar och
fredagar. | gruppen simmade barn i aldrarna 8-12 ar. Gruppen bestod under varterminen av 17 simmare.

Under hostterminen tranade C-gruppen och D-gruppen tillsammans, dar C-gruppen tranade 3 ganger per vecka
medan D-gruppen tranade 3 ganger per vecka. | gruppen fanns 20 simmare (16 stycken i C och 4 stycken i D).

Trénare: Denise Skarstrom, Christina Liljebrand, Emma Freijd Johansson, Irma Bolin, Filippa Enebrink



Teknikhajen/Teknikgruppen

Aven under varterminen 2022 slog vi ihop grupperna Hajen och tidigare Teknikgruppen till en gemensam
Teknikhajen. Detta eftersom bade Hajen och Teknikgruppen blivit mindre, som en effekt av att vi inte kunde ha
simskola under pandemin. Gruppen tranade under en timme, pa onsdagar 18:00. Barnen fortsatte utveckla sin
teknik i frisim och ryggsim, samt utveckla sitt brostsim och fjérilsim. Barnen 6vade ocksa pa starter och
vandningar for att de ska kunna vara med pa nyborjartavling, exempelvis 5-klubbstavling. Under varterminen
var det 16 simmare i gruppen.

Under hostterminen 2022 var planen att ateruppta Teknikgruppen, dar vi bjod in 7 simmare. Tyvérr hade vi
flera sena avhopp och vi valde att dela upp de simmare som var redo att fortsatta med D-gruppen och de andra
fick fortsatta i Hajen.

Ledare: Emma Danrud, Emma Murhagen, Filippa Enebrink, Irma Bolin, Anna Eriksson-Glad

Hajen

Under hostterminen 2022 atergick vi till att ha Hajen under nivan simskolan, efter att vi haft en kombination av
Teknik+Hajen under nivan simtraning. Vi hoppades att detta skulle leda till att steget mellan simskola och
simtraning inte skulle kannas lika stort.

Gruppen tranade en timme per vecka under héstterminen och gruppen bestod av 22 simmare.

Ledare: Irma Bolin, Filippa Enebrink, Moa Kvarnlf, Anna Eriksson-Glad

Fisken

Under varterminen fick vi 6ppna upp for 2 grupper i Fisken, eftersom platserna i forsta gruppen tog slut snabbt.
Vi hade da mojlighet att Gppna upp for en ytterligare en grupp pa lordagar. Fisken 1 bestod av 11 simmare och
Fisken 2 bestod av 6 simmare.

Barnen fortsatte med att repetera de dvningar som de l&rt sig i Skdldpaddan och i Pingvinen, samt utveckla sig i
crawl. | Fisken ar det vanligt att simmarna behdver fler an en termin eftersom de ska léra sig teknik samtidigt
som de bygger upp sin simork, att orka simma langre an kortare strackor. Tillsammans har vara simlarare hjalpt
manga barn att klara malen for gruppen och gora sig redo for nésta niva.

Under hostterminen hade vi aterigen en grupp for Fisken, som da bestod av 14 simmare. Gruppen utokades till 2
banor, sa vi kunde 6ppna upp for alla som hade en képlats.

Ledare: Irma Bolin, Anna Eriksson-Glad, Emma Freijd Johansson, Anna Jonsson, Moa Kvarnlof

Pingvinen

Under varterminen hade vi en stor grupp for Pingvinen med 23 simmare. Vi delade in gruppen pa 2 banor, sa
det blev som 2 grupper samtidigt. Ibland kan klivet fran Skéldpaddan till Pingvinen kannas stort, vilket innebar
att simmaren kan behdva fler an en termin i denna grupp. Fokus ligger fortfarande pa lekfull siminlérning och
innehaller moment som att hoppa, dyka, hoppa pinne med mera.

Under hostterminen fortsatte vi att ha en stor grupp for Pingvinen, uppdelad pa 2 banor. Trots detta var intresset
stort och vi fick 6ppna upp for ytterligare en grupp pa lérdagarna. Pingvinen 1 bestod av 17 simmare och i
Pingvinen 2 var det 7 simmare.

Ledare: Irma Bolin, Anna Jonsson, Mahir Osman, Marta Nordlinder, Anna Eriksson-Glad, Moa Kvarnlof,
Vilma Herthelius, Thea Aman Norling, Sixten Wikstrom



Skéldpaddan

Efter att ha fatt till ett &nnu béattre samarbete med Parkbadet fick vi under varterminen 2022 majlighet att
komma in pa Parkbadet innan de 6ppnar for allmanheten. Vi valde da att ha gruppen for de yngsta barnen, i
Skoldpaddan, i denna grupp. Detta ledde till en helt fantastisk termin i Skéldpaddan, dér vi hade hela
ovningsbasséngen helt for oss sjalva och sag en jéttefin utveckling hos alla deltagare.

Vi hade aterigen ett stort intresse for Skoldpaddan och fick 6ppna upp for ytterligare ett tillfalle. | Skéldpaddan
1 hade vi under varterminen 17 simmare och i Skoldpaddan 2 var det 10 simmare.

| skdldpaddan fokuserar vi pa att ha roligt, bli trygga i vattnet och att lara sig att flyta. Det & mycket inslag av
lek, dar vi far in simningens ABC genom att hoppa, doppa, andas med mera.

Aven under hostterminen var det stort intresse for Skoldpaddan och vi fick ha 2 grupper. Skoldpaddan 1 bestod
av 19 simmare och Skdldpaddan 2 av 10 simmare.

Ledare: Irma Bolin, Anna Jonsson, Mahir Osman, Marta Nordlinder, Anna Eriksson-Glad, Moa Kvarnlof,
Vilma Herthelius, Thea Aman Norling, Sixten Wikstrom

Vuxencrawl

Under varterminen var intresset for vara grupper i vuxencrawl tillbaka som innan pandemin. Vi hade 18
simmare i fortsattningsgruppen samt 7 simmare i nybérjargruppen(dar det ocksa var 4 med koplats som vi
tyvarr inte kunde 16sa med ledare och banbokningar m.m).

Grupperna borjade aret inonomhus med 12 tillfallen for att sedan erbjuda nagra tillfallen utomhus vid
Hedasbadet, for att tillsammans trana i 6ppet vatten. Roligt ocksa att manga var med pa dessa tillfallen utomhus.
Nagra deltagare fran Vuxencrawl deltog dven vid Vansbrosimningen med jattefina resultat.

Under hostterminen hade vi lite lagre deltagande i grupperna, dar 15 vuxna deltog i fortsattningsgruppen och 6
vuxna i nyborjargruppen.

Ledare: Lisa Kvarnlof, Anna Jonsson, Moa Kvarnlof

Rapport fran Tavlingskommittén

Sandvikens Sim- och Hoppklubb har under verksamhetsaret arrangerat fyra tavlingar.

2022-09-22 anordnades 5-klubb 3”. Denna deltdvling skall i normalfallet anordnas av Sim77, Hofors, men da
deras mojligheter att anordna tavlingar for tillfalligt ar begransade atog sig SSHK att anordna denna istéllet.
2022-10-23 anordnades ”Gaéstrikeserien 3”.

2022-12-18 anordnades ”SSHK Cup”, en intern avslutningstavling dar deltagare fran samtliga
simtréaningsgrupper var representerade.

2023-02-05 anordnades ’5-klubb 17,

Tavlingarna har till skillnad fran féregaende ar kunnat genomfaras med publik, och 5-klubbstavlingen som
anordnades 2023-02-05 blev en riktig publikfest.

Vi har haft ett fortsatt nara samarbete med Gévle Simséllskap dér vi utbytt erfarenheter och stottat varandra i
sekretariatet vid tavlingar. Vi har ocksa haft ett gott samarbete med bade Gévle Simsallskap och Harnés
Skutskéar Simséllskap dar vi stottat varandra med funktionérer vid tavlingar. Trivselkommittén har ordnat
funktiondrsfika vid samtliga tvlingar vilket har varit mycket uppskattat.



Tavlingskommittén har sammantratt vid sex tillfallen tillsammans med Géstrike Simallians.
Tavlingskommittén har under verksamhetsaret bestatt av sammankallande Simon Johansson samt Lisa
Kvarnlof,

Under verksamhetsaret har vi utbildat ett antal nya funktionarer. Redan tidigare utbildade funktionarer har
genomgatt uppdateringsutbildning for att behalla behorigheten.

For tavlingskommittén
Simon Johansson

Rapport fran Sponsorkommittén

Under 2022 har foreningen salt Ravelli. Via SSHK.s hemsida kan man numera I6pande bestélla produkter fran
Ravelli vilket ger en intékt till féreningen.

Mattes Brod fran Ockelbo har sponsrat klubben med matbrdd och kaffebrdd till sociala evenemang.
Foreningen har ett fortsatt samarbete med Sandvikens Bingo.
Nagra nomineringar for ledar- och simmarprestationer har inte skett under detta verksamhetsar.

FOr sponsorkommittén
Henrik Hedenstrém
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Rapport fran Trivselkommittén

Ny ansvarig for Trivselkommittén tog 6ver uppdraget vid foregaende arsmote. Trivselkommittén har under
2022 varit aktiva med att ordna fika for forsaljning och till funktionarer vid tavling. Det har ocksa ordnats fika
vid andra aktiviteter som klubben erbjudit. Foreningen har sponsrats av Mattes brdd vilket underlattat mycket
vid olika arrangemang samt gett inkomster.

Under Pasklovet fick foreningens simmare prova pa Paddel och Golfsimulator och en Ninjabana med fysiska
utmaningar. Det var tranartraff med teknikprat pa kvéllen och da blev de sponsrade med pizza fran Hogbokoket.
SSHK hade sin traditionsenliga Brannboll —simmare mot foraldrar i Stadsparken i juni manad. Brannbollen
avslutas med fika som sponsrats av foraldrar och Mattes Brod.

Under augusti manad erbjods AB gruppen daglager under fyra dagar. De fick, forutom att simma, spela paddel,
cykla mountainbike i Hogbo och gora gruppstarkande aktiviteter i Stadsparken. Lunchen intogs pa Royal Tai
och pizza pa kvallen fran Hogbokoket. Trivselansvarig servade med frukt, dryck och bullar som mellanmal.
Som uppstartsaktivitet, i stallet for lager, fick CD gruppen bad och mat pa Parkbadet.

AB-gruppen har haft teorikvallar med pizza vid tva tillfallen och sedan har tranarna haft utbildningstimmar med
spa och mat pa Parkbadet.

Foreningen anordnade Femklubb i februari och i september (i stéllet for Hofors) samt Géstrikeserien i oktober
dar trivselkommittén stod for fikaférsaljning och funktionarsfika.

Hostlovsaktivitet for CD var bowling med fika. Dar bowling under tva timmar blev en stor utmaning, men
aktiviteten uppskattades.

Foreningen har aterupptagit SSHK-CUP som fungerar som en julavslutning for alla vara simmare - dven vara
vuxencrawlgrupper. Dér erbjuds bland annat lagkapp och utmaningar och tok-roliga tavlingar med mycket goda
skratt. Simmarna blev bjudna pa julfika med lussebulle, pepparkaka och julklapp/pris.

Under varen brukar féreningen erbjuda samtliga ledare utbildning i HLR. Da bokar Trivselkommittén lokal,
lunch och fika. Detta blev inte av 2022 da klubben hade for fa lartimmar for att SISU skulle kunna erbjuda
bokning av instruktor kostnadsfritt. Nytt tag tas under 2023.

Mattias Tingel6f och Birgitta Grell
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Bilaga 1, resultatrakning

Sandvikens Sim o Hoppklubb Utskrivet 2023-01-25 16:04
885500-6741 Resultatrapport Senaste vernr A 211 E 69 L 89
Réakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 ARL
Period 2022-01-01 - 2022-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
INTAKTER
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 53 250,00 53 250,00 32 650,00
Summa medlemsavgifter 53 250,00 53 250,00 32 650,00
Gavor och bidrag
3810 Kommunala bidrag 98 000,00 98 000,00 85 000,00
3820  Aktivitetsbidrag 52 831,93 52 831,93 45 629,00
3821  Idrottsmedel 17 900,00 17 900,00 11 200,00
Summa gavor och bidrag 168 731,93 168 731,93 141 829,00
Verksamhetsintdkter
3015 Simtraning 110 125,00 110 125,00 145 007,00
3016 Simskola 206 075,00 206 075,00 66 402,00
3017 Motion 67 200,00 67 200,00 26 900,00
3025 Egenavgift vid tavling 27 300,00 27 300,00 2 900,00
3027 Egenavgift vid lager 6 800,00 6 800,00 16 000,00
3320 Bingolotto 796,00 796,00 1 324,00
3350 Bingo (egna eller allians) 30 823,00 30 823,00 25 400,00
3360 Svenska Spel AB 1 000,00 1 000,00 1 468,00
Summa verksamhetsintakter 450 119,00 450 119,00 285 401,00
Forsaljningsintikter
3510 Kiosk och serveringsintakter 2 790,00 2 790,00 0,00
3540 Forsaljning av idrottsklader 2 020,00 2 020,00 0,00
3570 Forsaljning, NewBody 12 750,00 12 750,00 45 322,00
3573  Forsaljning, Ravelli 15 600,00 15 600,00 0,00
3740  Oresutjamning 0,10 0,10 0,05
Summa férsiljningsintidkter 33 160,10 33 160,10 45 322,05
Summa intékter 705 261,03 705 261,03 505 202,05
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4010 Kostnader, traning & simskola -7 231,80 -7 231,80 -7 092,09
4013 Kostnader, tavling & lager -1770,00 -1 770,00 -625,00
4018  Hyra simbanor Parkbadet/Tran h -143 867,00 -143 867,00 -77 700,00
4019 Kost/Logi vid tavling & lager -51 237,00 -51 237,00 -19 826,39
4020 Inkop av material -16 006,00 -16 006,00 -39 210,00
4022  Inkép av priser -4 736,00 -4 736,00 -2 632,00
4023  Licensavg & Forsakring medlem -2 640,00 -2 640,00 -3 750,00
4027  Startavgifter -46 525,00 -46 525,00 -17 025,00
4030 Kostnader, lager -9 510,46 -9 510,46 -25 827,00
4032  Bil/Busstransporter, hyra -2 495,23 -2 495,23 -7 420,00
4033  Bilersattning 0,00 0,00 -925,00
4049  Ovriga kostnader tavling -8 585,45 -8 585,45 0,00
4895  Arsméteskostnader -1 242,00 -1 242,00 0,00
4898  Avgifter (SF) -9 155,00 -9 155,00 -3 650,00
Summa verksamhetskostnader -305 000,94 -305 000,94 -205 682,48
Forséljningskostnader
4510  Inkép fika -1384,20 -1384,20 0,00
4540  Inkop, Idrottsklader/material -6 610,00 -6 610,00 -4 075,00
4570  Inkop, NewBody 0,00 0,00 -24 936,00
4573  Inkop, Ravelli -16 731,00 -16 731,00 0,00

12
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Sandvikens Sim o Hoppklubb Utskrivet 2023-01-25 16:04
885500-6741 Resultatrapport Senaste vernr A 211 E 69 L 89
Rakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 ARL
Period 2022-01-01 - 2022-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar

Summa férsidljningskostnader -24 725,20 -24 725,20 -29 011,00
Ovriga externa kostnader

5420 Programvaror -11 955,99 -11 955,99 -2 820,00

5910 Annonsering -2 736,00 -2 736,00 0,00

6110 Kontorsmaterial -848,60 -848,60 -1 136,90

6250 Porto -6 178,80 -6 178,80 -5 700,00

6310  Forsakringar -1 905,00 -1 905,00 -1 882,00

6530 Redovisningstjanster -17 110,00 -17 110,00 -16 056,00

6540  IT-tjanster -5 234,25 -5 234,25 -10 904,25

6570 Bankkostnader -3 495,00 -3 495,00 -3 195,50
Summa odvriga externa kostnader -49 463,64 -49 463,64 -41 694,65
Personalkostnader

7110  Loner till idrottsutévare -168 980,00 -168 980,00 -130 420,00

7331  Skattefria bilersattningar -3 766,60 -3 766,60 -542,05

7510 Lagstadgade sociala avgifter -13 928,00 -13 928,00 -9 300,00

7610  Utbildning -943,00 -943,00 0,00

7612  Utbildning idrottsutovare/tran -21 489,00 -21 489,00 -27 261,00
Summa personalkostnader -209 106,60 -209 106,60 -167 523,05
Summa kostnader -588 296,38 -588 296,38 -443 911,18
Verksamhetens 6ver-lunderskott 116 964,65 116 964,65 61 290,87
Finansiella intakter

8310 Ranteintakter 154,46 154,46 0,00
Summa finansiella intakter 154,46 154,46 0,00
Over-lunderskott efter finansiella poster 117 119,11 117 119,11 61 290,87
Arets dver-lunderskott

8999  Arets dver-/underskott 0,00 0,00 -61 290,87
Summa arets éver-/underskott 0,00 0,00 -61 290,87
BERAKNAT RESULTAT 3117 119,11 117 119,11 0,00

212
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Bilaga 2, balansrakning

Sandvikens Sim o Hoppklubb Utskrivet 2023-01-20 10:47
885500-6741 Senaste vernr A 210 E 69 L 89
Réakenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 Balansrapport ARL
Period 2022-01-01 - 2022-12-31
Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Kassa och Bank

1910 Kassa 394,00 0,00 394,00

1930 Bank 366 391,26 133 864,15 500 255,41

1941  Placeringskonto 243 340,21 0,00 243 340,21

1945  Swish kontot 10 199,50 4 712,50 14 912,00
Summa kassa och bank 620 324,97 138 576,65 758 901,62
Summa tillgangar 620 324,97 138 576,65 758 901,62
EGET KAPITAL
Balanserat dver-/underskott

2060  Eget kapital -379 703,75 -138 020,35 -517 724,10

2068 Resultat foregaende ar -138 020,35 76 729,48 -61 290,87
Summa balanserat dver-/underskott -517 724,10 -61 290,87 -579 014,97
Arets 6ver-lunderskott

2069  Arets dver-/underskott -61 290,87 61 290,87 0,00
Summa arets éver-lunderskott -61 290,87 61 290,87 0,00
Summa eget kapital -579 014,97 0,00 -579 014,97
SKULDER
Leverantorsskulder

2440  Leverantdrsskulder -9 953,00 -18 377,00 -28 330,00
Summa leverantorsskulder -9 953,00 -18 377,00 -28 330,00
Ovriga skulder

2710  Personalskatt -22 057,00 1 393,00 -20 664,00

2730 Lagstadgade sociala avgifter -9 300,00 -4 628,00 -13 928,00
Summa dvriga skulder -31 357,00 -3 235,00 -34 592,00
Summa skulder -41 310,00 -21 612,00 -62 922,00
Summa eget kapital och skulder -620 324,97 -21 612,00 -641 936,97
BERAKNAT RESULTAT 0,00 116 964,65 116 964,65

m

14



Bilaga 3, revisionsberattelse

Revisionsberattelse

Till foreningsstimman i Sandvikens Sim & Hoppklubb.
Organisationsnummer 885500-6741

Undertecknad, av Sandvikens Sim & Hoppklubb for r 2022 vald revisor, fér efter verkstalld
granskning avge foljande beréttelse:

Det dr styrelsen som har ansvaret fr rakenskapershandlingarna och forvaltningen. Revisorns ansvar
4r att uttala sig om &rshokslutet och férvaltningen pa grundval av revisionen.

Undertecknad har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning for ar 2022 i
Sandvikens Sim & Hoppklubb.

Revisonen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Revisionen innefattar att granska ett
urval av underlagen fér belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna. | revisonen ingar
ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsen tillimpning av dem samt att bedéma den
samlade information i arsbokslutet.

Undertecknad har dven granskat vasentliga beslut, &tgéarder och férhallanden i féreningen for att
kunna bedéma om styrelsen eller ndgon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar,
arsmotesbeslut eller fattade styrelsebeslut enligt motesprotokoll.

Undertecknad anser att revisionen har gett en rimlig grund for att tillstyrka att arsmotet faststéller
resultatrikningen och balansrakningen for féreningen, disponerar resultatet enligt forslaget i
verksamhetsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsdret 2022.

Sandviken den 20 februari 2023



Bilaga 4, budget

Budget 2022 | Utfall 2022 | Budget 2023

Intikter

Medlemsavgifter 35000 53250 40 000
Terminsavgift 350 000 383 400 350 000
Egenavgift Tavling/Lager 40 000 34 100 50 000
Start- & anmaélningsavg, egen tiavling 0 0 0
Sponsorer 2 000 0 0
Bingolotto/Svenska Spel/Sponsorhuset 2 000 1796 2 000
Bingoalliansen 25 000 30 823 25 000
Material/ varor/souvenirer 4000 4810 5000
Projekt (Ravelli, Newbody, mm) 85 000 28 350 65 000
Foreningsstod Kommun 85 000 98 000 87 000
Aktivitetsbidrag LOK 40 000 52 832 45 000
Ovriga statliga bidrag 15 000 17 900 15 000
Gavor/Ovriga bidrag 0 0 0
Rénteintékter 0 154 0
Summa 683 000 705 415 684 000
Kostnader

Traning, simskola och bassédnghyra 170 000 151 099 160 000
Tavling och lager (inkl licenser) 160 000 127 499 180 000
InkOp material trining/tavling 20 000 16 006 20 000
Sponsorkostnader 1 000 0 0
Bingo/Lotterikostnader 0 0 0
Material/varor/souvenirer 2 000 7 994 3000
Inko6p (Ravelli, Newbody mm) 60 000 16 731 40 000
Réntekostnader 0 0 0
Resekostnader 3000 3767 3000
Moteskostnader & uppvaktning 2 000 1242 2 000
Bankkostnader 3000 3 495 3000
Redovisningstjanster 16 000 17110 17 000
Avskrivningar 0 0 0
Medlemsavgift o forsékring 8 000 11 060 10 000
Programvaror/IT 16 000 17 190 17 000
Diverse (kontorsmtrl, porto, annonser mm) 7 000 9763 4 000
Social avgifter 10 000 13 928 20 000
Utbildning 30 000 22 432 25 000
Arvoden 190 000 168 980 180 000
Summa 698 000 588 296 684 000
Resultat -15 000 117 119 0
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Bilaga 5, verksamhetsplan

Inledning

Sandvikens sim- och hoppklubb har idag ca 200 aktiva medlemmar. Vi har drygt 50 aktiva simmare per termin
inom vara simtraningsgrupper i aldrarna 8-19 ar, samt ungefar 80 barn per termin i ndgon av vara
simskolegrupper i aldrarna 4-12 ar. Vi erbjuder dven grupper i vuxencrawl med ca 25 deltagare per termin.
Sedan mitten av 2019 har vi utdkat samtliga grupper inom foreningen. Det finns fortfarande ett stort intresse for
att bli medlem var férening och en av vara utmaningar under 2022 blir att rekrytera nya simlarare for att méta
efterfragan.

Overgripande maél

Det storsta malet i foreningen ar att, forutom att erbjuda fysisk traning, skapa social samvaro och traningsgladje
i alla vara grupper. Vi arbetar for att behalla s manga aktiva som mojligt under en langre tid, efter mottot
”simma hela livet”.

Ett annat mal ar att bade kunna ge grundlaggande simkunskaper samtidigt som vi fortsétter utveckla simmare pa
en mer avancerad niva (att ha simmare delta pa storre masterskap bl.a.).

Fortsatta utveckla foreningen mot 6ppet vatten-verksamheten. | dagslaget deltar simmare fran vuxencrawl,
malet &r att dven fa yngre simmare intresserade av detta.

Fortsatta arbetet med att bibehalla och rekrytera simlarare.

Fortsatta arbetet med att fa fler utrikesfodda att delta i var verksamhet.

Att fa fler foraldrar engagerade i klubben.

Medel for att na mal

For att uppna vara mal behover vi ha en fungerande ekonomi. Vi behéver dven ha simlarare/simtranare samt
mojligheten att trana pa Parkbadet.

Ekonomi

Foreningens ekonomi &r stabil. Vi arbetar med kontinuerlig uppfoljning av ekonomin for att sdkerstélla en
balans mellan intdkter och kostnader.

Forséljningsprojekt och sponsring ar viktiga for foreningens ekonomi/verksamhet. Vi planerar att sélja
NewBody samt undersoka andra satt att fa in mer pengar till féreningen. Vi har tidigare deltagit vid bl.a
Sandvikendagarna och Hogbodagen med loppis och hoppas kunna fortsatta med liknande aktiviteter under
2022-2023.

Anlaggning
Foreningen ar beroende av mojligheten att trana pa Parkbadet for att Overleva. Detta innefattar bade traning i
simbasséng, hoppbassédng och gym. Samarbetet med Parkbadet fungerar bra.

Utbildning

Vi fornyar och utvecklar var simtraning och ar generés med utbildning for vara tranare och ledare. Vi har goda
mojligheter att inom den egna tranargruppen fa utbildning i HLR. En gang per ar erbjuds utbildning i HLR, till
samtliga simldrare/simtranare och styrelsemedlemmar.

Foreningen vill att samtliga tranare har utbildning, till atminstone Simidrottsledare, vilket aven innebér att de
gar grundutbildning for tranare via SISU.

Foreningen har en utbildningsansvarig som ser éver och samordnar utbildningar.
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Under hosten 2022 ar ambitionen att hitta fler simlarare, med annat modersmal &n svenska, for att uppna vart
mal om att na fler utrikesfodda.

En kostutbildning planeras for foreningens ledare och dldre simmare, samt en enklare variant for de yngre
simmarna.

Sponsring & bidrag

Vi planerar att gora bidragsansokningar fran Sandvikens kommun, Géransonsska stiftelsen, Svenska
Simforbundet och SISU. Vi har ett etablerat samarbete med Mattes brod, som sponsrar vid arrangemang. Vi
hoppas &ven hitta nya sponsorer och mojligheter att samla in mer pengar till féreningen, for att bland annat
kunna genomfora ett utlandsléger igen.

Vi har dven ett samarbete med Bingoalliansen, som dessvarre minskat sina intakter pga Coronapandemin, vilket
paverkat sponsringen till féreningen. Vi har annu inte hittat ndgon ersattning for detta bortfall.

Sociala aktiviteter

Vi anordnar lager pa loven for de dldsta simmarna, for att utveckla sociala relationer i och utanfor bassangen.
For de yngre simmarna i vara simtraningsgrupper har vi ungefar ett tillfalle per termin, i samband med uppstart
eller lov, da de traffas for att gora nagot annat dn att simma. Varje sommar har vi dven som tradition att avsluta
terminen med brénnboll och fika i Stadsparken.

Det har lange funnits 6nskemal om att kunna genomfora ett utlandslager igen, vilket stannade av under
pandemin. Planeringen for detta aterupptas under 2022 och hoppas kunna genomféras innan slutet av 2023.
Foreningen undersoker forbattringsmojligheter for inkop av klubbklader, att utveckla en vél fungerande
webbshop sa simmare och ledare kan bestalla klader sjalva pa ett enkelt sétt. Att ha klubbklader definierar
foreningen och ger en kansla av gemenskap och klubbtillhérighet.

Utmaningar

En stor utmaning for féreningen &r att attrahera foraldrar till olika ideella uppdrag inom féreningen. Vi saknar
fortfarande en styrelseordfdrande, vilket verkligen skulle behdvas for att avlasta andra roller.

Att hitta simlarare, for att mota efterfragan pa vara grupper, ar en av de storsta utmaningarna som vi har under
2022.

Att mota efterfragan pa att erbjuda simhoppstraning, pa nagot sétt, ar en utmaning sedan flera ar. Forfragningar
om att terstarta hoppsektionen ar aterkommande och skulle vara roligt att kunna mota, speciellt eftersom
nérmaste chans till simhopp &r i Uppsala.

Avslutning

Sandvikens sim- och hoppklubb ar en forening som aterhamtar sig efter pandemin och fortsatter utvecklas. Vi
upplever att manga vill trana med oss, vilket tyder pa att foreningen &r i en positiv utvecklingsfas. Det finns
flera utmaningar som vi hoppas bemota pa ett konstruktivt satt under verksamhetsaret 2023.

18



Ledamot/Sekreterare

Simon Johansson

Ledamot/Sponsorkommittén

Henrik Hedenstrom

Ledamot/Utbildningsansvarig

Henrik Svensk

Ledamot/Kassor

Marie Boréaker

Ledamot/Trivselkommittén

Mattias Tingelof
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