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Sandvikens sim- och hoppklubb &r en ideell forening vilket innebar att foreningen inte kan existera
utan ideellt arbete. Detta géller for ledare, trdanare, funktionarer, styrelsemedlemmar samt
medlemmar i kommittéer.

Medlem i ideell férening har ratt till férvantningar pa féreningen, likasd har foreningen ratt till
forvantningar pa medlemmar och dess vardnadshavare. Sandvikens sim- och hoppklubb verkar for
att alla ska kunna hjalpa till efter sina egna férutsattningar, att samarbeta for att kunna bedriva
verksamheten.

Som vardnadshavare till aktiv i Sandvikens sim- och hoppklubb:

e Arjagen forebild vad giller uppférande och sprakbruk och tar dirmed tydligt avstand fran
alla former av kréankande behandling saval i handling som i sprakbruk

e Tanker jag pa att jag representerar foreningen och medverkar tillsammans med alla till en
god stamning bade pa tréning, tavling och andra samordnade aktiviteter

e Later jag ledare skota traning, tavling och respekterar deras beslut samt &r positiv och
stottande. Fragor angaende traning och tavling diskuterar jag i forsta hand med ansvarig
tranare pa ett konstruktivt satt.

e Foljer jag gdrna med pa tavling och stottar mitt barn i med- och motgangar och lagger mindre
fokus pa resultat

e® Tanker jag pa att de aktiva ska ha roligt ndr de utovar simidrott och uppmuntrar dem till egna
initiativ och ansvar

® Har jag ett ansvar att hjdlpa mitt barn med kost och vila sa att traningen blir sa effektiv som
moijligt

e Behandlar jag funktionarer, ledare och aktiva med respekt. Jag hejar pa foreningens egna

idrottare och appladerar nar en annan férenings idrottare gor nagot bra

Hjalper jag till vid forsaljningar och aktiviteter for att samla in pengar till foreningen

Tar jag del av féreningens policys och foljer dessa

Verkar jag for en dopningsfri och drogfri miljo

Utbildar jag mig till funktionar samt stéller upp pa de tavlingar som féreningen sjalva

anordnar (minst en vardnadshavare per familj, med simmare i ndgon av vara

simtraningsgrupper)



