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Sandvikens sim- och hoppklubb är en ideell förening vilket innebär att föreningen inte kan existera 

utan ideellt arbete. Detta gäller för ledare, tränare, funktionärer, styrelsemedlemmar samt 

medlemmar i kommittéer. 

Medlem i ideell förening har rätt till förväntningar på föreningen, likaså har föreningen rätt till 

förväntningar på medlemmar och dess vårdnadshavare. Sandvikens sim- och hoppklubb verkar för 

att alla ska kunna hjälpa till efter sina egna förutsättningar, att samarbeta för att kunna bedriva 

verksamheten. 

Som vårdnadshavare till aktiv i Sandvikens sim- och hoppklubb: 

● Är jag en förebild vad gäller uppförande och språkbruk och tar därmed tydligt avstånd från 

alla former av kränkande behandling såväl i handling som i språkbruk 

● Tänker jag på att jag representerar föreningen och medverkar tillsammans med alla till en 

god stämning både på träning, tävling och andra samordnade aktiviteter 

● Låter jag ledare sköta träning, tävling och respekterar deras beslut samt är positiv och 

stöttande. Frågor angående träning och tävling diskuterar jag i första hand med ansvarig 

tränare på ett konstruktivt sätt. 

● Följer jag gärna med på tävling och stöttar mitt barn i med- och motgångar och lägger mindre 

fokus på resultat 

● Tänker jag på att de aktiva ska ha roligt när de utövar simidrott och uppmuntrar dem till egna 

initiativ och ansvar 

● Har jag ett ansvar att hjälpa mitt barn med kost och vila så att träningen blir så effektiv som 

möjligt 

● Behandlar jag funktionärer, ledare och aktiva med respekt. Jag hejar på föreningens egna 

idrottare och applåderar när en annan förenings idrottare gör något bra 

● Hjälper jag till vid försäljningar och aktiviteter för att samla in pengar till föreningen 

● Tar jag del av föreningens policys och följer dessa 

● Verkar jag för en dopningsfri och drogfri miljö 

● Utbildar jag mig till funktionär samt ställer upp på de tävlingar som föreningen själva 

anordnar (minst en vårdnadshavare per familj, med simmare i någon av våra 

simträningsgrupper) 


