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Sandvikens sim- och hoppklubb anser att det ar viktigt att fardas pa ett sa trafiksdkert satt som
maijligt for alla aktiva, ledare och andra forare i transport till vara traningar, tavlingar och 6vriga
arrangemang.

Denna trafiksdkerhetspolicy har tagits fram for att 6ka sakerheten vid resor tillsammans. Styrelsen ar
ansvarig for att policyn foljs och kommuniceras ut.

Vid resor med egen bil ska forare:

Alltid vara nykter och utvilad
Ha haft kérkort i minst 2 ar (annars ska 6verenskommelse om undantag finnas mellan eventuella
medféljande passagerare eller vardnadshavare till medféljande passagerare om yngre &n 18 ar)
Alltid anvanda sakerhetsbalte och se till att 6vriga passagerare anvander siakerhetsbalte
Alltid kora pa ett trafiksdkert satt, vilket innebar att:

o Respektera hastighetsbegransningar och anpassa hastigheten vid daligt vader som sng,
regn halka osv.
Planera resan med god tidsmarginal for att undvika stress
Halla avstand till andra fordon
Undvika onddiga omkdrningar
Undvika att anvanda mobiltelefon under fard, vid eventuella telefonsamtal skall
handsfree anvandas

O O O O

Fordonskrav:

e Fordonet ska vara godkant av Svensk Bilprovning
e Fordonet ska vara skattat och forsakrat
e Fordonet ska vintertid vara forsett med vinterdack

Till och fran traning:
Galler punkterna ovan om du kommer i bil. Tank ocksa pa att:

Starta i tid, sa att du slipper stressa

Anvanda reflexer vid morker

Att alla som cyklar bér ha cykelhjalm (enligt svensk lagstiftning skall alla under 15 ar ha hjalm)
Att ha godkand belysning pa cykeln, vid cykling i mérker

Att vid daligt vaglag och andra svarigheter hellre avsta fran att aka eller andra fardsatt



