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Sandvikens sim- och hoppklubb anser att det är viktigt att färdas på ett så trafiksäkert sätt som 

möjligt för alla aktiva, ledare och andra förare i transport till våra träningar, tävlingar och övriga 

arrangemang. 

Denna trafiksäkerhetspolicy har tagits fram för att öka säkerheten vid resor tillsammans. Styrelsen är 

ansvarig för att policyn följs och kommuniceras ut. 

Vid resor med egen bil ska förare: 

● Alltid vara nykter och utvilad 

● Ha haft körkort i minst 2 år (annars ska överenskommelse om undantag finnas mellan eventuella 

medföljande passagerare eller vårdnadshavare till medföljande passagerare om yngre än 18 år) 

● Alltid använda säkerhetsbälte och se till att övriga passagerare använder säkerhetsbälte 

● Alltid köra på ett trafiksäkert sätt, vilket innebär att: 

o Respektera hastighetsbegränsningar och anpassa hastigheten vid dåligt väder som snö, 

regn halka osv. 

o Planera resan med god tidsmarginal för att undvika stress 

o Hålla avstånd till andra fordon 

o Undvika onödiga omkörningar 

o Undvika att använda mobiltelefon under färd, vid eventuella telefonsamtal skall 

handsfree användas 

Fordonskrav: 

● Fordonet ska vara godkänt av Svensk Bilprovning 

● Fordonet ska vara skattat och försäkrat  

● Fordonet ska vintertid vara försett med vinterdäck 

Till och från träning: 

Gäller punkterna ovan om du kommer i bil. Tänk också på att: 

● Starta i tid, så att du slipper stressa  

● Använda reflexer vid mörker 

● Att alla som cyklar bör ha cykelhjälm (enligt svensk lagstiftning skall alla under 15 år ha hjälm) 

● Att ha godkänd belysning på cykeln, vid cykling i mörker 

● Att vid dåligt väglag och andra svårigheter hellre avstå från att åka eller ändra färdsätt 


