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Som ledare i Sandvikens sim- och hoppklubb:

Verkar jag inom simidrottens regelverk

Agerar jag som en forebild vad géller uppférande, sprakbruk och tar tydligt avstand fran alla
former av krdnkande behandling saval i handling som sprakbruk

Verkar jag for att de aktiva upplever tiden med mig som meningsfull

Respekterar jag de aktivas olika forutsattningar och hjalper dem att na sin fulla potential
Verkar jag aktivt for att traning bedrivs pa ett sikert satt

Kommer jag i tid till traningar och meddelar franvaro i god tid

Kommer jag forberedd med tanke pa férberedelser, utrustning, kost och vila

Stottar jag och hejar pa alla aktiva nar vi ar ivag pa simtavlingar

Kommer jag med tips och rad till aktiva gallande simteknik, kost, vila, sémn och mental traning
Verkar jag aktivt for en dopningsfri och drogfri miljo

Tar jag del av foreningens policys och foljer dessa samt sager till den som bryter mot reglerna



