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Som aktiv i Sandvikens sim- och hoppklubb:

Upptrader jag alltid pa ett foredomligt satt och ser till att vdrna om féreningens anseende
Anvéander jag ett vardat sprak
Bemoter jag andra simmare, ledare, tranare och andra vardnadshavare pa samma satt som
jag sjalv vill bli bemott
e Arjag medveten om att jag dr en foérebild for andra yngre simmare och medverkar fér att
halla en god stdmning i foreningen
Hejar jag pa alla mina klubbkamrater och glads at andras framgangar.
Foljer jag regler och anvisningar som galler pa den plats jag befinner mig pa och stor aldrig
pagaende verksamhet
e Tar jag del av foreningens policys och foljer dessa samt sager till den som bryter mot reglerna

Traning, tavling, lager och annan samordnad aktivitet

Jag kommer alltid i tid samt meddelar franvaro i god tid

Jag meddelar alltid till ledare pa plats om jag avviker

Jag kommer forberedd med tanke pa utrustning, kost och vila

Jag lyssnar pa och respekterar ledare samt foljer deras instruktioner

Jag for garna en dialog om traning och tavling med min tranare och respekterar deras
kunskaper

Jag stottar mina klubbkamrater och hejar pa alla

Jag bar klubbkldder pa prisutdelningar och andra méjligheter att visa upp féreningen
Jag ar sjalv ansvarig for att gbra mitt basta

Jag lyssnar och foljer instruktioner om uppvarmning, aterhamtning, kost, somn och mental
traning



