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Tävlingsdag:
Söndag 8/12

Tävlingsplats:
Hoforshallen Hofors

Insim:

Insim sker från 8.30

Tävlingsstart
Tävlingen startar 9.30

Anmälan:

Anmälan ska göras viaTempus
Adress:

cmaier56@gmail.com

   
Anmälningstid:
Sista anmälningsdag är den 2/12
Anmälningsavgift:
kronor/ start

Efteranmälan:
Efteranmälningar tas i mån av plats.

Startlistan:
Skickas via e-post och kommer att finnas på vår hemsida

grenfil

tempusanmälan 
Lunch:
Det kommer att finnas möjlighet att äta lunch till en kostnad av 80 kr/person. Bokas samtidigt med anmälan.
Köket  serverar:

Pasta carbonara och kycklingfilé
Information Christina
                               070-7830890

                    Leif         0290-853 02           070-3706668

Pass 1 insim 8.30 tävlingsstart 9.30  
Klasser med gällande cuprekord:

Gren 1
50 m fjärilsim  pojkar

Gren 2
50 m frisim
     flickor

Gren 3 
50 m ryggsim   pojkar

Gren 4
50 m bröstsim  flickor


	A
	B
	C
	D

	26.72
	27.59
	29.49
	34.20

	27.51
	28.54
	28.76
	30.92

	27.51
	30.01
	30.56
	34.84

	34.34
	35.62
	35.32
	40.06


Kort paus

Gren 5
 COOP CUP

100 m frisim pojkar öppen klass

Gren 6 
SPARKÖP CUP
100 m medley flickor öppen klass

Pass 2 insim 13.30 tävlingsstart 14.30
	A
	B
	C
	D

	29.71
	32.54
	33.93
	39.93

	31.19
	33.16
	33.48
	36.05

	23.62
	24.88
	26.71
	30.53

	28.88
	30.70
	32.34
	35.67


Klasser med gällande cuprekord:

Gren 7
50 m bröstsim
pojkar
Gren 8 
50 m ryggsim
flickor

Gren 9
50 m frisim

pojkar

Gren 10
50 m fjärilsim
flickor

Kort paus

Gren 11
SPARKÖP CUP
100 m medley pojkar öppenklass

Gren 12 
COOP CUP

100 m frisim flickor öppen klass

Klassindelning
Pojkar och flickor A

födda 2003 eller tidigare

Pojkar och flickor B

födda 2004-2005
Pojkar och flickor C

födda 2006-2007
Pojkar och flickor D

födda 2008 eller senare


