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Tid: Söndag den 14 April 2019
Insim 12.00

Tävlingsstart: 13.00
Riktar sig till: Alla som inte är ursimmade, samt har kvalat via 5-klubb
Grenordning:

	1
	400 m
	Frisim
	Pojkar 13 o ä
	4.55,0
	5.10,0
	5.20,0

	2
	200 m
	Frisim
	Flickor 13 o ä
	2.22,0
	2.27,0
	2.37,0

	3
	100 m
	Ryggsim
	Pojkar 13 o ä
	1.16,0
	1.18,0
	1.25,0

	4
	100 m
	Ryggsim
	Flickor 13 o ä
	1.18,0
	1.20,0
	1.25,0

	5
	50 m
	Ryggsim
	Pojkar 12 o y
	42,0
	44,0
	46,0

	6
	50 m
	Ryggsim
	Flickor 12 o y
	42,0
	44,0
	46,0

	7
	100 m
	Bröstsim
	Pojkar 13 o ä
	1.23,0
	1.28,0
	1.35,0

	8
	100 m
	Bröstsim
	Flickor 13 o ä 
	1.25,0
	1.30,0
	1.35,0

	9
	50 m
	Bröstsim
	Pojkar 12 år o y
	46,0
	48,0
	50,0

	10
	50 m
	Bröstsim
	Flickor 12 år o y
	46,0
	48,0
	50,0

	11
	100 m
	Frisim
	Pojkar 13 år o ä
	1.03,0
	1.07,0
	1.15,0

	12
	100 m 
	Frisim
	Flickor 13 år o ä
	1.05,0
	1.09,0
	1.15,0

	13
	50 m 
	Frisim
	Pojkar 12 år o y
	38,0
	40,0
	42,0

	14
	50 m 
	Frisim
	Flickor 12 år o y
	38,0
	40,0
	42,0

	Paus
	15 min
	
	
	
	
	

	15
	100 m 
	Medley
	Pojkar 13 o ä
	1.17,0
	1.24,0
	1.40,0

	16
	100 m
	Medley
	Flickor 13 o ä
	1.19,0
	1.25,0
	1.40,0

	17
	25 m
	Fjärilsim
	Pojkar 12 o y
	19,0
	21,0
	23,0

	18
	25 m
	Fjärilsim
	Flickor 12 o y
	19,0
	21,0
	23,0

	19
	50 m
	Fjärilsim
	Pojkar 13 o ä
	33,0
	35,0
	39,0

	20
	50 m
	Fjärilsim
	Flickor 13 o ä
	34,0
	37,0
	39,0

	21
	200 m
	Frisim
	Pojkar 13 o ä
	2.20,0
	2.30,0
	2.35,0

	22
	400 m
	Frisim
	Flickor 13 o ä
	5.00,0
	5.20,0
	5.35,0

	23
	4*50 m
	Frisim
	Mixed 12 o y
VÄLKOMNA  !!
	
	
	











